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Bakterie to drobnoustroje, ktore towarzyszg nam w codziennym
zyciu. Wystepuja nie tylko u ludzi, zwierzat, roslin, czy na powierzch-
ni sprzetow uzytku codziennego, ale rowniez w $ciekach czy w glebie.
Poza bakteriami wywierajacymi korzystny wptyw na ludzkie zdrowie,
istniejg rowniez takie, ktérych pojawienie si¢ w organizmie wywotuje
stany chorobowe.

Odkrycie antybiotykow, ktore zapoczatkowat Aleksander Fleming,
izolujac w 1928 roku penicyling, obok opracowania i wprowadzenia po-
wszechnych szczepien ochronnych, bylo jednym z najwigkszych osia-
gnie¢ medycyny. Substancje te staly si¢ skutecznym narzedziem do wal-
ki z infekcjami. W latach 70-tych XX wieku zaczeto wierzy¢, ze walka
z chorobotworczymi mikroorganizmami znajduje si¢ pod catkowita
kontrolg. Choroby, ktére jeszcze niedawno byly nieuleczalne przestaly
budzi¢ niepokoj. Utarto si¢ przekonanie, ze wszystkie infekcje bakte-
ryjne mozna zwalczy¢ antybiotykami. Prace nad nowymi substancjami
zeszly na dalszy plan.

Wraz z odkryciem antybiotykdéw rozpoczeto si¢ ich powszechne
stosowanie rowniez do walki z ré6znymi chorobami u zwierzat go-
spodarskich. Odkrycie np. streptomycyny umozliwilo leczenie gruz-
licy bydlgcej stanowigcej duzy problem w hodowli bydta. Wkrétce
dokonano odkrycia zaleznos$ci pomiedzy stosowaniem antybiotykow
u zwierzat a ich zwigkszonymi przyrostami i kalibrem. Przyczynilo si¢
do intensyfikacji produkcji zwierzgcej, ale spowodowato jednoczesnie
wzrost ich powszechnego wykorzystania.

Stosowanie, a zwlaszcza naduzywanie antybiotykow w roznych ob-
szarach medycyny, w weterynarii, hodowli, rolnictwie, kosmetologii,
a takze w przemysle przyczynilo si¢ do pojawiania i rozprzestrzeniania
drobnoustrojow, ktore staly si¢ odporne na stosowane leki. Antybiotyki,
ktore do tej pory ratowaly zycie, czgsto staja si¢ bezskuteczne w walce
z zakazeniami. Coraz czgsciej brakuje lekow do leczenia jeszcze niedaw-
no uleczalnych i niegroznych zakazen. Wzrost globalnego zuzycia anty-
biotykdéw powoduje jednocze$nie wzrost opornosci mikroorganizmow na
te Srodki i to zarowno u ludzi, jak i u zwierzat. Taka sytuacja ma zwigzek
z wystgpujacym u bakterii zjawiskiem antybiotykoopornosci.
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Co to jest antybiotykooporno$¢?

Antybiotykooporno$¢ polega na braku, badz tez ograniczo-
nym dziataniu na bakterie leku, ktory zwykle je zabija lub hamuje
ich wzrost. Pojawia si¢ wowczas, gdy drobnoustroje — bakterie czy
grzyby — wykazujg zdolno$¢ do przetrwania w obecnosci substancji
majacych na celu zahamowanie ich rozwoju. Zjawisko to wystepuje
naturalnie np. oporno$¢ Escherichia coli na penicyline, jednak z uwa-
gi na zwigkszone stosowanie substancji przeciwbakteryjnych, skala
zjawiska niebezpiecznie wzrosta. Na szczegdlne podkreslenie zastu-
guje fakt powszechnego stosowania antybiotykoéw w celu leczenia lub
zapobiegania chorobom zwierzat 1 ludzi.

W zwigzku z tym, ze jest bardzo wiele mozliwo$ci przenoszenia
si¢ chorobotworczych drobnoustrojow ze zwierzecia na cztowieka np.
przez srodowisko, przez bezposredni kontakt ze zwierzgtami, czy spo-
zywanie produktow pochodzenia zwierzgcego, istnieje mocny zwia-
zek pomiedzy wykorzystaniem antybiotykow w produkcji zwierzecej
a zdrowiem cztowieka. Pokazuje to ponizszy rysunek.
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Wplyw nadmiernego wykorzystania antybiotykow w produkcji zwierzecej na
zdrowie czlowieka




W okresie 2011-2020 r. w Europie nastapit ogolny spadek sprze-
dazy produktow przeciwdrobnoustrojowych o 32,5%, przy czym naj-
wicksze redukcje odnotowano w krajach, w ktorych sprzedaz byla
poczatkowo najwyzsza. Srednia sprzedaz przeciwdrobnoustrojowych
weterynaryjnych produktéw leczniczych (PWPL) w krajach europej-
skich w 2020 r. wynosita 89,0 mg/PCU (techniczna jednostka wyko-
rzystywana do szacowania sprzedazy, skorygowana o dane dotyczace
populacji zwierzat w poszczeg6lnych krajach europejskich). Najwyz-
sza sprzedaz, przekraczajacg warto$¢ 150 mg/PCU, odnotowano: na
Cyprze, w Polsce, we Wtoszech, w Portugalii, na Wegrzech, w Bul-
garii i Hiszpanii. Do krajow wykazujacych najnizszy wspolczynnik
sprzedazy naleza: Islandia, Norwegia, Szwecja i Finlandia (< 20 mg/
PCU).

Osiagnigcie celu, jakim jest ograniczenie stosowania antybiotykow
na poziomie gospodarstw utrzymujacych zwierzgta, wymaga szeroko
zakrojonych dziatan w zakresie:

* okreslenia zasad wprowadzania nowych i zarzadzania stosowaniem
juz zarejestrowanych weterynaryjnych produktow leczniczych
(PLW),

* zintegrowanej opieki lekarsko-weterynaryjnej,

* wdrozenia dobrych praktyk hodowli zwierzat, ktore zapewnia wyz-
szy poziom zdrowia i dobrostanu zwierzat.

Pewne dziatania juz sg wdrazane. Od 28 stycznia 2022 r. w calej
Unii Europejskiej obowigzuja przepisy ograniczajace stosowanie we-
terynaryjnych $rodkow przeciwdrobnoustrojowych. Te akty prawne
wskazuja na odchodzenie od rutynowego stosowania antybioty-
kow u zwierzat gospodarskich poprzez ograniczanie ich stosowania
w catym stadzie zwierzat lub dla okreslonych grup zwierzat, poprzez
wskazanie jako podstawowego podejscia, leczenia poszczegdlnych
zwierzat. Ponadto §rodkow przeciwdrobnoustrojowych nie mozna juz
stosowa¢ w celu zrekompensowania ztych praktyk w zakresie higieny
1 hodowli zwierzat.




Regulacje zawarte w Rozporzadzeniu (UE) 2019/6, ktore dotycza sto-
sowania PLW na poziomie gospodarstw utrzymujacych zwierzeta

Na mocy omawianego rozporzadzenia kontynuuje si¢ i zaostrza
walke w UE ze zjawiskiem nabywania przez mikroorganizmy opor-
nosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe, wprowadzajac nastepujace
dzialania:

» zakaz stosowania antybiotykow u réznych grup zwierzat w celach
zapobiegawczych;

» zakaz stosowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych w celach za-
pobiegawczych poprzez podawanie paszy leczniczej;

» ograniczenia dotyczgce stosowania srodkoOw przeciwdrobnoustrojo-
wych jako metafilaktyki* w celu zapobiezenia rozprzestrzeniania
si¢ zakazenia;

* silniej wyartykutowany, wzgledem wczesniejszych przepisoéw, za-
kaz stosowania srodkow przeciwdrobnoustrojowych w celu stymu-
lacji wzrostu (masy) zwierzat i zwigkszenia tym samym wydajnosci
produkcji zwierzecej (tj. zakaz stosowania antybiotykéw jako sty-
mulatorow wzrostu w paszy wprowadzony w 2006 r.);

* mozliwo$¢ zastrzezenia pewnych srodkow przeciwdrobnoustrojo-
wych do stosowania wytacznie u ludzi;

* obowigzek gromadzenia przez panstwa cztonkowskie UE danych
dotyczacych sprzedazy i stosowania srodkdéw przeciwdrobnoustro-
jowych;

» okreslenie r6znych srodkow w celu ostroznego i odpowiedzialnego
stosowania srodkow przeciwdrobnoustrojowych.

Ponadto, aby wwiez¢ zwierzeta lub zywnos¢ pochodzenia zwie-
rzgcego na teren UE, poza innymi wymaganiami, panstwa trzecie
adekwatnie bedg musiaty przestrzega¢ zakazu stosowania §rodkow

*Metafilaktyka — w hodowli przeciwdziatanie skutkom zakazen w momencie

przed pojawieniem sie objawow klinicznych zakazenia prowadzone w opar-
ciu o cyklicznos¢ produkcji. Polega na obserwacji stada i wyliczeniu mo-
mentu wystgpienia zakazenia oraz podaniu antybiotykow w momencie, gdy
nie wystepujq jeszcze objawy kliniczne.




przeciwdrobnoustrojowych w celu wspierania wzrostu i zwigkszenia
wydajnosci produkeji, jak rowniez ograniczen dotyczacych srodkoéw
przeciwdrobnoustrojowych przeznaczonych jako zastrzezone do sto-
sowania wytacznie u ludzi zgodnie z zasadami prawnymi obowigzuja-
cymi w UE. Zapewni to lepszy poziom ochrony konsumentow przed
ryzykiem rozprzestrzenienia si¢ opornosci mikroorganizmoéow na $rod-
ki przeciwdrobnoustrojowe poprzez przywéz zwierzat lub produktow
pochodzenia zwierzecego.

Opornos¢ na antybiotyki jest istotnym globalnym zagrozeniem
zdrowia publicznego. Szacuje si¢, ze w 2019 roku na choroby powig-
zane z oporno$cig na antybiotyki zmarto blisko 5 mln oséb, z ktorych
1/4 wynika bezposrednio z braku mozliwosci leczenia zakazen wywo-
tywanych przez bakterie oporne. Poprzez wzrost skali antybiotyko-
opornos$ci opcje terapeutyczne ulegaja wyczerpaniu. W efekcie $§mier-
telno$¢ zwigzana z antybiotykooporno$cig okazata si¢ by¢ wyzsza
w poroéwnaniu ze $miertelnoscig spowodowang zachorowalnosciag na
HIV/AIDS (864 000 zgony) i malari¢ (643 000 zgodny). Opublikowa-
ne w 2016 roku prognozy przewiduja, ze do 2050 roku $miertelnos¢
powigzana z antybiotykooporno$cig moze wynie$¢ nawet 10 milio-
néw przypadkow rocznie.
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